Geachte leden en donateurs van de HSV,

Hierbij de eerste nieuwsbrief van 2025. In deze nieuwsbrief een vooruitblik naar het jaar 2025. Daarnaast een

korte terugblik op de laatste activiteiten van 2024 en de nieuwjaarsreceptie.

Veel leesplezier!

Met vriendelijke groet,
Bestuur HSV

In deze nieuwsbrief:

* Terugblik nieuwjaarsreceptie

* NK Veldvoetbal voor scheidsrechters naar Den Haag
* Bijeenkomst (assistent-)scheidsrechters KNVB

* Terugblik activiteiten

* Haagse Norm — Loopclinic met Gregory Sedoc

* Planning activiteiten
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Terugblik nieuwjaarsreceptie

Nadat de rookwolken waren opgetrokken, de lege champagne glazen waren opgeruimd en de laatste
olliebol was genuttigd stond de nieuwjaarsreceptie van de Haagse Scheidsrechters Vereniging op het
programma. Er werd teruggekeken op een positief jaar en vooruit gekeken naar het jaar 2025.

Om 20:45 opende bestuurslid David van Dis de nieuwjaarsreceptie met een
woord van welkom. In zijn speech werd teruggekeken op het mooie jaar
2024. Zo deed de HSV mee aan verschillende COVS-activiteiten. De HSV
werd derde tijdens het district kampioenschap spelregels in Gouda. En
deed ook mee aan het NK in Helmond en werd daar vijfde. Traditiegetrouw
deed de HSV ook mee aan het NK-veldvoetbal voor scheidsrechters. Hier
werd het echter laatste.

Ook op de locatie van de Haagse Scheidsrechters Vereniging was genoeg te
beleven. Naast de trainingen op dinsdag en donderdag werden er ook FIFA
testen gelopen, de KNVB-fitheidsmeting en de ARIET-test voor assistent-
scheidsrechters werd ook veelvuldig beoefend. Naast de trainingen werd er
ook één keer per maand op donderdagavond gedart en was er de maandelijkse spelregelavond.

2024 was ook het jaar dat er officieel een contract werd getekend met voetbalvereniging SVH. Hiermee heeft
de HSV dus weer een vast onderkomen. De HSV is terug op de locatie, waar het ook tussen 2011 en 2013
bivakkeerde. Met deze nieuwe locatie kan er weer gebouwd worden aan een toekomstbestendige
scheidsrechtersvereniging.

Als laatste waren in 2024 twee succesvolle afsluitingen. In juni was er een afsluiting van het seizoen en op 28
december was er een jaarafsluiting met Dick Jol als spreker. Beide middagen werden zeer goed bezocht.
Complimenten aan de organisatoren en iedereen die meegeholpen heeft om deze dagen tot een succes te
maken.

David van Dis blikte ook vooruit op het jaar 2025. Het is van groot belang dat het bestuur weer wordt
gecomplementeerd met een voorzitter en een penningmeester. Nogmaals de oproep aan de leden om naar
voren te stappen en verantwoordelijkheid te nemen.

De meeste activiteiten vinden ook in het jaar 2025 gewoon weer doorgang. De trainingen, het darten en
spelregelavonden worden doorgezet en ook hoopt het bestuur weer dat er mooie afsluitingen worden
georganiseerd. Daarnaast kan het bestuur met grote trots melden dat het NK-veldvoetbal voor
scheidsrechters deze zomer naar Den Haag komt. Een exacte datum is nog niet bekend maar dit zal
waarschijnlijk eind juni zijn.

De Haagse Scheidsrechters Vereniging wenst iedereen een gelukkig, gezond en sportief 2025. En hoopt
iedereen te zien op het veld of in de kantine aan de Noordweg.
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NK Veldvoetbal voor scheidsrechters naar Den Haag

Jaarlijks doet de Haagse Scheidsrechters Vereniging mee aan het NK Veldvoetbal voor scheidsrechters. Het
won zelfs een keer. Onder leiding van Stanley van Lith won de HSV in 2022 de editie in Nijmegen. Dit jaar
komt het voetbaltoernooi naar Den Haag.

De Haagse Scheidsrechters Vereniging is verheugd te melden dat het NK Veldvoetbal voor scheidsrechters dit
jaar bij onze eigen HSV wordt gespeeld. Het staat nog in de kinderschoenen, zo wordt er nog overlegd over de
datum en moet de uitnodiging nog naar de COVS-verenigingen nog gestuurd worden. Waarschijnlijk zal het
toernooi eind juni plaatsvinden.

Om dit toernooi te organiseren zijn vrijwilligers nodig. Denk aan scheidsrechters, aanspreekpunten op de dag
zelf, organisatoren vooraf maar ook barpersoneel. Wil jij helpen om deze dag tot een succes te maken? Of lijkt
het je leuk om mee te voetballen? Stuur dan een mailtje naar bestuurslid-3@hsv-denhaag.com.

Zoals al benoemd doet de HSV vaak mee aan dit toernooi. In Nijmegen werd de HSV eerste. In 2023 in
Amsterdam vierde en afgelopen seizoen in Helmond helaas laatste. Maar er werd ook al eens gevoetbald in
Enschede en in Rotterdam. Een eigen editie van dit toernooi past in dit mooie rijtje!

Foto's uit het verleden. Linksboven: Den Haag verliest tegen Rotterdam in 2017. Rechtsoven: de editie in Helmond (2024). Linksonder: de
wedstrijd om de 3/4¢ plaats tegen Amsterdam (2023). Rechtsonder: Jan ter Harmsel in actie (2024).
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Bijeenkomst (assistent-)scheidsrechters KNVB

Heb jij een vraag aan één van de medewerkers van de KNVB? Of zou jij weleens willen weten wat er op de
achtergrond allemaal gebeurt bij de KNVB? Op donderdag 13 februari zal de KNVB een bezoek brengen aan
de Haagse Scheidsrechters Vereniging. Daarnaast is dit ook een mooie gelegenheid om collega (assistent)-
scheidsrechters te spreken.

De training zal hierdoor een half uur eerder beginnen. Om 19:00 start de training. Inloop van de KNVB-avond
is vanaf 20:00. Allereerst zal er vanuit de HSV een korte introductie gegeven worden over de
scheidsrechtersvereniging. Wat kan een scheidsrechtersvereniging betekenen voor een (assistent)-
scheidsrechter.

Na de introductie zullen de vertegenwoordigers van de KNVB vertellen over verschillende onderwerpen. Zoals
de bestuurlijke maatregelen t.o.v. teams, hoe werken de aanstellingen en her-aanstellingen en diverse andere
zaken. Daarnaast wordt ook stil gestaan bij de loopbaanontwikkeling van scheidsrechters.

Aanmelden voor deze avond is helaas niet meer mogelijk. Nadat de leden van onze vereniging zich konden
aanmelden hebben ook de andere KNVB (assistent)-scheidsrechters de kans gekregen om zich aan te melden.

Hopelijk tot de 13e februari!

Agenda 13 februari

- 19:00 —20:00 — Training

- 20:00—-20:15 — Inloop KNVB avond
- 20:15-22:00 — KNVB-avond
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Terugblik activiteiten

In de maand december kwam Dick Jol langs bij de HSV. Hij kwam langs op de olliebollentraining. Daarnaast
stond ook weer het darten op het programma. Als laatste waren er een aantal leden die op bezoek gingen
bij onze vrienden van Rotterdam.

Olliebollentraining met Dick Jol

De laatste zaterdag van het jaar 2024 stond in het teken van de jaar afsluiting van de Haagse
scheidsrechters Vereniging. Er stond een training op het programma, een loterij en oud betaald
voetbalscheidsrechter Dick Jol was spreker. Het werd een gezellige middag met ook de nodige hapjes.

Rond 12:00 verzamelde de eerste scheidsrechters zich aan
de Noordweg in Den Haag om te trainen. De training, onder
leiding van Jan ter Harmsel en Mike de Bruijn, bestond uit
verschillende spelvormen. Het uiterste werd van de
aanwezigen gevraagd. Zo moesten de trainende leden zelfs
hun voetbalkunsten laten zien om punten te verdienen.

3 foici e

Een groepsfoto van de trainingsgroep

Nadat de training was afgelopen, iedereen gedoucht was en een oliebol had genuttigd stond de loterij op het
programma in de kantine en werd Dick Jol ontvangen. De aanwezigen genoten zichtbaar van mooie anekdotes
uit het verleden.

Dick Jol begon als voetballer bij SVV Scheveningen en speelde hierna voor VIOS en RVC in Nederland. Hierna
vertrok de Hagenees naar Belgié waar hij voor Sportclub Menen, Berchem Sport en KV Kortrijk speelde. Na
zijn jaren in Belgié keerde Dick Jol terug naar Nederland en speelde nog voor NEC, RVC en SV’35.

Tijdens zijn voetbalcarriere bij Scheveningen floot Dick Jol al
wedstrijden. Het absolute hoogtepunt als scheidsrechter was de
Champions League finale tussen Bayern Miinchen en Valencia
op 23 mei 2001 in San Siro. In een vol San Siro (71.500
toeschouwers) eindige de wedstrijd na 120 minuten in 1-1.
Bayern Miinchen won na strafschoppen (5-4). Ook vertelde hij
over zijn dieptepunt als scheidsrechter. In 1995 floot Dick Jol de
vriendschappelijke wedstrijd tussen lerland en Engeland. Al
bestonden vriendschappelijke wedstrijden tussen deze twee
landen in die tijd niet echt door de conflicten die er waren in het Verenigd Koninkrijk. Na de 1-0 voor lerland
bleken er op verschillende plekken in het stadion Engelse supporters te zitten. De wedstrijd werd na 21
minuten gestaakt, vanwege ongeregeldheden.

De aanwezigen luisteren aandachtig naar Dick Jol.

Er werd afgesloten met wat tips voor de zaal. Welke eigenschappen heeft een scheidsrechter bijvoorbeeld
nodig? En welke afspraken maak je met (club)assistenten? De HSV dankt Dick Jol voor zijn komst en de
organisatie voor de wederom fantastische middag.
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Kerstkaarten bij RSV

Op woensdag 18 december was het kerstkaarten bij de Rotterdamse Scheidsrechters Vereniging. Omdat het
binnen onze HSV niet mogelijk was om voldoende leden te krijgen om zelfstandig een dergelijke avond te
organiseren, werd aansluiting gevonden bij de RSV. Net zoals afgelopen jaar.

Door het meedoen van vijf HSV-leden konden er ook vijf klaverjastafels
worden ingericht. De stunt van het afgelopen jaar, alle prijzen gingen
naar één van de HSV-leden, werd niet herhaald. Voor alle deelnemers
was er een kerstattentie. Namens de HSV deden Jos Straver, Willem
van der Linden, Jan van Esch, Cor Vogelesang en Rinus van Aggelen
mee.

Een Kleine foto impressie

De RSV verzorgde een prima avond, waarvoor dank. De uitnodiging
voor het kaarten rond Pasen is reeds gedaan. Op 16 april zijn wij
uitgenodigd voor het Paaskaarten. De uitslag van de kaartavond vind je
op de site van de RSV.

Een foto impressie van de avond in Rotterdam
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Dartseizoen 2024/2025

Al het gehele seizoen kan er iedere maand gedart worden in de kantine. Zo’n tien leden doen dit in
competitieverband tegen elkaar. Aan het einde van het seizoen zal de top vier onderling tegen elkaar spelen
in de finaleronde.

De eerste editie werd gewonnen door Mike van Dam in 2023. Hij versloeg Willem van der Linden in de finale.
Afgelopen seizoen (2024) waren Arjen Springorum en Nick van den Bos oppermachtig. Arjen won uiteindelijk
in een zinderende finale. Ook dit jaar doet Arjen het goed.

Op de laatste dartavond in januari was er weer een nieuwe deelnemer. Martin Koster. Hij bleek een groot
struikelblok voor Ruud Rolandus Boers. Martin won met 2-1. Ook Willem van der Linden deed weer mee en
pakte een aantal punten, waardoor hij stijgt op de ranglijst. Door de verliespartij van Ruud staat Arjen nog
steeds op de eerste plaats.

De volgende dartavond is op donderdag 13 februari. Ook als je niet kan darten is het gezellig in de kantine en
de schaaltjes bitterballen wil je toch niet missen? De stand is als volgt:

Nr. Deelnemer Gespeeld | Punten
1 Arjen Springorum 9 22
2 Ruud Rolandus Boers 11 21
3 Roy van der Steen 6 12
4 Jan ter Harmsel 9 12
5 Willem van der Linden 6 11
6 Mike van Dam 8 g
7 Stanley van Lith 7 8
8 David Coenraads 10 5
9 Martin Koster 2 3
10 Enne Vermeulen 4 3
11 Cor Vogelesang 4 1
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Haagse Norm — Loopclinic met Gregory Sedoc

In de vorige nieuwsbrieven is al benoemd dat de Haagse Scheidsrechters Vereniging nauw betrokken is bij
het door de gemeente opgestarte project Haagse Norm. Verschillende clubs uit Den Haag zijn hierbij
aangesloten. Het doel is verbinden en leren van elkaar.

Op vrijdagavond 10 januari vond het allereerste event van de pilotgroep van de Haagse Norm plaats. De
representanten van de elf voetbalverenigingen kwamen samen bij Atletiekvereniging Sparta in het Zuiderpark.
Daar verzorgde Olympiér en Europees kampioen indoor op de 60 meter horden een loopclinic voor de groep.

Het belang van een goede looptechniek

De avond begon met een presentatie van Gregory over looptechniek en hoe en waarom de voetbaltrainers dit
zouden kunnen gebruiken in de trainingen op hun eigen vereniging, waarna ze op de atletiekbaan van AV
Sparta zelf aan de slag te gingen met de verschillende oefeningen. Ondanks de vrieskou en de ietwat gladde
sintelbaan deden de trainers enthousiast mee en werden zij uitgedaagd met verschillende
looptechniekoefeningen. Een goede looptechniek is belangrijk om snel te kunnen lopen, ook op het
voetbalveld. Daarnaast is een goede techniek van belang bij blessurepreventie.

Behoefte aan een goede looptechniek

De looptraining diende als interessante en nieuwe ontwikkeling voor de trainers. Zo ook voor trainer Achraf
Dachraoui van H.V. & C.V. Quick: “lk heb veel aan deze loopclinic gehad. De clinic sluit interessant genoeg aan
op de wensen en behoeften van de jonge spelers bij Quick. Zij gaven aan dat ze graag sneller willen worden op
het veld. Ik weet dan wel veel van voetbal, maar van looptechniek wat minder. De spelers wil ik graag helpen,
maar ik wil er wel voor zorgen dat ik hen het juiste aanleer. Deze nieuwe kennis kan ik weer doorgeven aan de
spelers.”

Ook scheidsrechters hebben baat bij de loopclinic

Ook scheidsrechter Jan ter Harmsel van de Haagse
Scheidsrechtersvereniging was enthousiast: “In het begin kregen

we wat theorie en stonden we stil bij wat belangrijk is en wat een &
goede manier van trainen is. Hiermee hebben we geleerd bewuster ‘t ,*__ 1
van onszelf als trainer te zijn en om na te denken over waarom je B
iets doet en wat je van anderen wilt leren. Dit helpt ons om te
begrijpen hoe we dat kunnen toepassen in de trainingen.”

Groepsfoto met Jan ter Harmsel namens de
Haagse Scheidsrechters Vereniging

Jan benadrukt ook het belang van een goede looptechniek voor
scheidsrechters: “Als scheidsrechter loop je ook veel; je wisstelt
vaak van tempo en loopt voor- en achteruit. Je moet hierdoor snel kunnen anticiperen. Zie je dat de speler een
lange bal geeft? Dan moet je als scheidsrechter snel kunnen sprinten om er op tijd bij te zijn. Bij de Haagse
Scheidsrechtersvereniging geef ik zelf ook trainingen. Tijdens mijn trainingen besteed ik veel aandacht aan
intervaloefeningen. Vioor de volgende training die ik ga geven, wil ik zeker bepaalde oefeningen die we
vanavond hebben geleerd meenemen.

— Casino !

CIOR|  sbumsrn |G roep

TAPIJT TOTAALONDERHOUD



Bijvoorbeeld de oefening waar je op één been staat en moet hinkelen naar de pionnen op het veld. Deze
oefening benadrukt het belang van controle op één been, omdat je bijvoorbeeld tijdens het sprinten ook vaak
afzet met slechts een been."

Samenwerking en verbinding

Naast dat de clinic een hoop nieuwe inzichten gaf, was het een goede manier om met elkaar kennis te maken
De pilotgroep bestaat uit tien verschillende Haagse voetbalverenigingen en de Haagse
Scheidsrechtersvereniging. Hoewel de verenigingen in de competitie soms elkaars concurrent zijn, draait de
Haagse Norm juist om samenwerking en verbinding. Met deze eerste clinic werd door de verenigingen een
belangrijke stap gezet.

Via de volgende link zijn er nog meer foto’s te vinden en een mooi filmpje: https://www.swsdh.nl/haagse-
norm-loopclinic-met-gregory-sedoc/.
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Planning activiteiten

Het voetbalseizoen 2024/2025 is halverwege. Afgelopen december was er een mooie afsluiting van het jaar
2024. Ook de komende maanden staat er genoeg op het programma. Zo is er iedere maand een
spelregelavond en een dartavond. De nummer 1 tot en met 4 zal op 12 juni de finaleavond van het
darttoernooi gaan spelen.

De Rotterdamse Scheidsrechters Vereniging heeft ons uitgenodigd om op 16 april te komen Paaskaarten. Dit
na het mooie succes van het Kerstkaarten. Aanmelden kan via bestuurslid-3@hsv-denhaag.com. De avonden
in Rotterdam zijn altijd goed verzorgd.

Datum Tijdstip | Activiteit Opmerking

13-02-2025 | 20:00 KNVB-infoavond Aanmelden niet meer mogelijk.

20-02-2025 | 21:00 Dartavond

27-02-2025 | 21:00 Spelregelavond

13-03-2025 | 21:00 Dartavond

27-03-2025 | 21:00 Spelregelavond

10-04-2025 | 21:00 Dartavond

16-04-2025 | 19:30 Paaskaarten RSV Locatie Rotterdamse Scheidsrechters Vereniging.
Aanmelden via bestuurslid-3@hsv-denhaag.com

24-04-2025 | 21:00 Spelregelavond

22-05-2025 | 21:00 Dartavond

12-06-2025 | 21:00 Dartavond (finales)

n.n.b. n.n.b. NK 7X7 veldvoetbal voor Locatie: Haagse Scheidsrechters Vereniging. Info volgt.
scheidsrechters

n.n.b. n.n.b. NK Spelregels Info volgt.

Geen leuke activiteiten in de agenda? Ideeén zijn welkom (bestuurslid-3@hsv-denhaag.com)

Kijk in de agenda op de website voor alle activiteiten en trainingsavonden tot en met het einde van het
voetbalseizoen!
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